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MENUS CENTRE LOISIRS DU 29 DECEMBRE
AU 2 JANVIER 2026

[undi 29 Mardi 30 (Y lercredi 31

MENUS PROPOSES PAR ANNE MAGNIN, DIETETICIENNE

Salade d’endives Pamplemousse
Tomate farcie 7,12 Cote de porc 7, Steak haché 7
Gratin de courgettes 7,1 Poélée de légumes
Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
Fruit de saison Fruit de saison

Jeudi 1

Salade verte

BONNE ANNEE farcies 1,3,7
Fromage rape 7/

Compote de fruits

Nos menus risquent de contenir des allergenes comme : arachide, céleri, . Crudités et cuidités 1 : gluten 8 : fruit a coque

céréales contenant du gluten, crustaces, fruits a coque, lait de vache, lupin, 2 : crustacé 9 : céleri -

mollusques, moutarde, ceuf, poisson, sésame, soja, sulfites. . Proteines 3: oeufs 10: m’outarde h;ym et

Toutes nos viandes sont d'origine francaise. ) 4: poissgns 11: sésame e S o
Pour plus d'informations, n'hésitez pas a nous contacter. Féculents 5:arachide  12:sulfites  destination des écoles. s
Menus realisés par la Dietéticienne Anne Magnin. _ 6 :soja 13 : lupin

Ces menus peuvent étre modifiés pour des raisons indépendantes de notre volonté. | Laitages 7 : lait 14 : mollusque (allergénes vinaigrette : 10 & 12)
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