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MENUS ALSH DU 24 AU 28 FEVRIER

(undi 24

au fromage
Escalope de porc
Brocolis bio
Cantal
Fruit de saison bio

Jeudi 27

Salade taise
Boeuf bourguignon
Carottes
Chocolat chaud
Banane bio

Nos menus risquent de contenir des allergenes comme : arachide, céleri,

céréales contenant du gluten, crustacés, fruits a coque, lait de vache, lupin,
mollusques, moutarde, ceuf, poisson, sésame, soja, sulfites.

Toutes nos viandes sont d'origine francaise.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a nous contacter.

Menus réalisés par la Diététicienne Anne Magnin.

Ces menus peuvent étre modifiés pour des raisons indépendantes de notre volonté.

de (a sermatne -

rdit 25

Salade verte

Parmesan rapé
lle flottante

. Crudités et cuidités
. Protéines

Féculents

. Laitages
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: gluten

: crustacé
: oeufs

: poissons
: arachide
1 soja

- lait

MENUS PROPOSES PAR ANNE MAGNIN, DIETETICIENNE

(ercredi 26

Salade composée
Saucisse de Toulouse

Compote de fruits bio

au fromage
Poisson pané
Petits pois
Glace

8 : fruit a coque

9 : céleri -
] i
10: m’outarde e
11 : sésame o
A Produits subventionnés par I'aide de IUE
12 : sulfites 2 destination des écales,
13 : lupin

14: mollusque (allergénes vinaigrette : 10 & 12)
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