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Menus du 6 au 31 mai 2024

Légumes à la croque bio 
Sauté de volaille 

Gratin de courgettes fraiches  bio
Crêpe artisanale  au sucre

Betteraves vinaigrette bio 
Filet de poisson pané

Coquillettes bio
Yaourt local bio  

Fruit de saison bio

Radis bio beurre
Saucisse de Strasbourg

Frites
Fromage blanc aux fruits 

Carottes râpées   bio
Pilon de poulet sauce barbecue 

Brocolis  persillés bio
Reblochon IGP

Eclair

Salade verte  bio  féta et mais 
Carbonade de bœuf

Carottes Vichy fraiches bio
Crème Anglaise
Brownie maison 

Œuf dur mayonnaise
Rizotto aux légumes bio

Parmesan  IGP
Fruit de saison bio

FERIE

Guacamole et salade verte
Faritas au poulet

Fromage râpé 
Fruit de saison bio

Nems 
Nouilles chinois sautées aux légumes 

Suisse aux fruits
Fruit de saison bio 

Quiche lorraine maison
Filet de poisson frais

Epinards bio à la crème
Banane bio

sauce chocolat 

Taboulé bio
Boulette de bœuf sauce tomate 

Haricots verts persillés bio
Comté AOP 

Crumble aux pommes et spéculos

REPAS REUNIONNAIS
Accras de morue
Rougail saucisse

Riz créole bio 
Lait bio à la vanille
Mangue ou  ananas

FERIE FERIE

Concombres vinaigrette bio
Courgette farcie

Blé
Fromage blanc BIO
Fruit de saison bio 

Tomate mozzarelle
Escalope de porc label rouge 

Gratin  de choux-fleurs
Carotte cake maison 


	Menus mois 4 jrs Collèges/ Ecoles/ Perso hors vac
	Diapositive 1


