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MENUS CRECHE DU 11 AU 16 MARS

e de €a semaine

HIVER

MENUS PROPOSES PAR ANNE MAGNIN, DIE TETITIENNE

(_M"ldi 11 M(lf'(ﬁ 12

Escalope de porc label rouge

Brocolis bio
Tomme
Fruit de saison bio

Jeudi 14

Salade verte bio
Steak haché
Purée de courges et

Raclette
Compote de fruits bio

Vimanche

FERME

B Crudités et cuiditss [l Protéines

~ Féculents

I Laitages

Jambon blanc
Dahl de lentilles corail

Fromage blanc bio au coulis abricot
Pomme jaune

Carottes rapées bio
Sauté de volaille tandoori
Petits pois
Fromage

Nos menus risquent de contenir des allergénes comme : arachide, céleri, céréales contenant du gluten, crustacés, fruits 3 coque
lait de vache, lupin, mollusques, moutarde, ceuf, poisson, sésame, soja, sulfites. Toutes nos viandes sont d'origine frangaise
Pour plus d'informations, n'hésitez pas 3 nous contacter. Menus réalisés par la Diététicienne Anne Magnin.

Ces menus peuvent &tre modifiés pour des raisons indépendantas de notre volonté.

Mercredi 13

Salade de fenouil
Filet de poisson

Yaourt
Fruit de saison bio

Sam(edi 16

Salade verte bio
Escalope de veau
Haricots plats
Fromage
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