.

megeve

Lundi 2

Velouté de [égumes
Steak de veau
GL,L Gratin de poireaux et pomme de terre
O,L,GL Gaufre au sucre

Lundi g
TISANE
FC Salade d'endives aux noix
GL P Filet de poisson pané aux céréales
GL Blé
O L Liégeois au chocolat

Lundi 16 C

GL Potage de vermicelles
L Diot )
Print aniere
L Chévre ou yaourt
Fruit de saison Fs

MENUS DE DECEMBRE 2019 POUR LES COLLEGIENS

Mardi 3

Betteraves rapées ~ E
GL,L,0 Lasagnes Bolognaise
@ L Tommeouyaourt B

Fruit de saison 5]

Mardi 10
MENU TEX MEX
Tomate,guacamole
GL Faritas au beeuf
L Fromage rapé
Fruit de saison

%@

Mardi 17

O Salade verte et ceuf dur
GL L Tartine facon pizza
Trio de carottes

L Creme Anglaise et OL GL sablé 45 :;

Jeudi g

Salade verte,roquette et croutons GL

Su,Mo Moules
Frites

]
J L Yaourt aux fruits de Gaby I

Jeudi 12

Salade de coleslaw
L Parmentier vé gétal
L Camembert ou yaourt :_:
Compote de pommes FEA

Jeudi 19
Salade composée

P GL Blanquette de poisson
Riz créole EH

@ L Raclette ou suisse

Fruit de saison Eﬂ

Toutes nos viandes sont d'origine francaise, la viande de boeuf de la région Auvergne,Rhones Alpes

et la viande d'agneau de la Savoie ou Haute savoie

JOYEUSES FETES
BONNES VACANCES

Vendredi 6
MENU MULTICOULEUR
Salade Mexicaine
Porc au caramel
Petits pois carottes I
L Lait fraise
Salade de fruits frais et GL O L biscuit

Vendredi 13

Soupe de butternut
Réti de dinde
Haricots verts persillés EB
@ Comtéoufromage blanc
Crépe au sucre

Vendredi 20
T UMENUDENOEL T T
Pétillant grenadine
PO L GL Toast de saumon fumé
O L Volaille sauce forestiére
L G Pommes Noisette

Gl,0, L Biche de Noel
FC Papillotes et Clémentines

Ces menus peuvent étre modifiés pour des raisons
indépendantes de notre volonté



