
 

CALME  
 

 

 

 

Ecarter en refermant les mains 



 

CHAUD 
 

 

 

 

 

 

 

Mettre une main devant la bouche et l’éloigner. 



 

COLERE 
 

 

 

 

 

 

 

Mettre les mains devant les yeux. 

Faire des cercles vers l’intérieur, une main après l’autre. 



 

CONTENT / HEUREUX 
 

 

 

 

 

 

 

Cercle sur la poitrine. 



 

GROS 
 

 

 

 

 

 

 

Coudes levés. 

Poings serrés. 

Joues gonflées. 


