








 

EAU 
 

 

 

 

 

 

 

 

Plier la phalange de l’index deux fois. 

Penser au vaporisateur. 



 

VIANDE 
 

 

 

 

 

 

 

Pincer la peau entre le pouce et l’index. 

 

 





 

MANGER 
 

 

 

 

 

 

 

Serrer les doigts et les approcher de la bouche. 

Faire le geste deux fois. 

 



 

FROMAGE 
 

 

 

 

 

 

 

Entre le pouce et l’index, faire pivoter les mains (une au-dessus puis 
l’autre). 



 

LAIT 
 

 

 

 

 

 

Enfermer l’index d’une main dans l’autre main. 

Sortir l’index. 

 

Pis d’une vache. 



 

CAROTTE 
 

 

 

 

Utiliser l’index des deux mains. 

Un doigt reste immobile (la carotte), l’autre glisse dessus du haut 
vers le bas (il épluche). 

 


