Paume vers l'interlocuteur.

Un petit cercle sur la poitrine. Le long de la joue, vers le bas.



Plier 'index et ke majeur vers "arriére.

* Mimer le jogging.
Dewx fois.



Pouce et auriculaire levé, coude plié.

Descendre en diagonale.









Une main poing fermé en dessous.
L’autre main au-dessus avec index et majeur de sortis.

Faire glisser la main du haut vers I'extérieur une fois.



